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Presseinformation

Ohne langes Aufheizen die Seele baumeln lassen:

Entspannen bei einem Saunabad im Fass
Moderne Technik auf engstem Raum

Es gibt Tage, an denen Korper, Geist
und Seele nach Ruhe und Erholung ver-
langen. Am schonsten sind entspannen-
de Stunden in den eigenen vier Wanden.

cine Sache, der ausgekliigelte Wirme-
speicher im Inneren eine andere. Im
Gegensatz zur klassischen Dampfkam-
mer muss die elektrisch betriebene Fass-

HeifSe Sache: Die Fass-Sauna kann im Garten, auf einer Tervasse und sogar auf ei-
ner Dachterrasse stehen. Mebr noch: Sie kann wablweise mit Holz befenert (Bild)

oder elektrisch anfgeheizt werden.

Wer dabei auch noch ein Saunabad ge-
niefen kann, der tanke auf sehr gesunde
Weise neue Energie. Die menschliche
Haut wird gereinigt und gestrafft, Blut-
gefifle werden angeregt und gestirke.
Reicht der Platz unter dem eigenen
Dach nicht aus, hilft die Fass-Sauna wei-
ter. Der Raum zum Wohlfiihlen kann
sowohl im Haus als auch im Garten oder

auf einer Dachterrasse stehen.

Die auf8ergewéhnliche Form der Sauna
aus massiver nordischer Fichte ist die

Sauna nicht mehr vorgeheizt werden.
Das heifSt, die Erholung am Ende eines
langen Tages kann jederzeit und un-
beschwert stattfinden, da das Baumeln
lassen der Seele nicht im Voraus geplant
und der Ofen auch nicht vorgeheizt wer-
den muss. Herzstiick des neuen Wirme-
speichers ist eine Hightech-Isolierung
mit einer besonders groffen Menge an
Steinen.

Rund 100 Kilogramm Saunasteine blei-
ben dauerhaft rund 200 Grad warm. Die

optimale Wirmeisolierung stammt aus
der Raumfahrtechnik. Die Auf8enhiille
des Fasses ist lediglich handwarm. Bei
Beginn des Bades wird die Kabine mit
der gespeicherten Warme geheizt.

Gleichzeitig wird im Inneren die Luft-
strémung reguliert, wodurch jederzeit
die Temperatur kontrolliert und an-
gepasst werden kann. Diese Methode
fihrt zu einer deutlichen Reduzierung
im Energieverbrauch und lisst aufler-
dem unterschiedliche Klimastufen zu.
Sofern Sie mit Holz befeuert wird, gibt
sie aufler Wirme auch noch das beruhi-
gende Knistern der Flammen von sich.

Je nach persénlicher Vorliebe lassen sich
weit mehr als tropische Verhilenisse
herstellen. Sechs klimatische Varianten
stehen zu Wahl. Von 100 Prozent Luft-
feuchtigkeit bei Zimmertemperatur
bis zu hohen Trockentemperaturen bei
geringer Luftfeuchte kann die gesunde
Entspannung stufenweise geregelt wer-
den. Dabei kénnen mehrere Liter Auf-
guss mit oder ohne Kriuterzusatz fiir die
gerade gewlinschte Atmosphire sorgen.
Zu jeder Zeit bescheren die original fin-
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Natiirliche Wirme und erstklassige Thermik sorgen in der Fasssauna fiir gesunde Entspannung. Der Holz-

ofen schont den Geldbeutel und stenert leise knisternd besondere Atmosphire bei. Wablweise kann die

Schwitzkammer auch mit einem elektrischen Ofen ausgestattet werden.

nischen Peridotitsteine natiirliche Wir-
me und milde Entspannung, wihrend
die auf8ergewohnliche Form fiir erstklas-
sige Thermik sorgt.

Schwitzen alleine bringt dic Gesundheit
allerdings nicht auf Vordermann und
kann sogar schaden. Erst durch geziel-
tes Abkiihlen des Korpers stellen sich
die gewiinschten, belebenden Effekte
ein. Wihrend des Saunabades erweitern
sich dank der hohen Temperaturen die
Blutgefifle. Dabei wird die Haut starker
durchblutet, da die menschliche Hiille
iiber das Schwitzen die Temperatur re-
gelt. Die anschlieende Abkiihlung oder
das Tauchbad fithren dazu, dass sich die
Gefifle wieder zusammenziehen. Der
Korper verhindert so den Verlust der
Wirme und ein Unterkiihlen des Orga-
nismus. Dieses Training fiir die Blutge-

fifde ist der entscheidende Fakror fiir das
anschliefende Wohlbefinden.

Das Abkiihlen des Kérpers sollte einer
eisernen Regel folgen: Man beginnt mit
den Fiiflen und kiihlt nach und nach
Beine, Rumpf und Oberkérper. Das
heifit, jene Partien, die weit vom Herzen
entfernt sind, werden zuerst der Kilte
ausgesetzt. Dieses Prozedere hat einen
guten Grund. Durch das Zusammen-
zichen der Gefifle flieflt eine beachtli-
che Menge Blut aus der Haut zuriick zu
Herz und Gehirn. Aus diesem Grund
ist der abrupte Sprung ins kalte Wasser
oder die Abkiihlung von oben nach un-
ten gefihrlich, da dabei massive Kreis-
laufprobleme auftreten konnen.

Die quasi natiirliche Form der Abkiih-
lung stellt das langsame Eintauchen in
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einen Bottich dar. Wer mit den Zchen-
spitzen voran in den Tauchbottich steigt,
folgt in idealer Weise dem Training fiir
die Gefifle. Aus den Extremititen kann
das Blut zu Herz und Kopf zuriickstro-
men. Die Meisel & Gerken GmbH im
niedersichsischen Syke produziert und
vertreibt Fass-Saunen und Tauchbot-
tiche in mehreren Ausfithrungen und
Ausstattungsformen fiir den Betrieb im
und aufierhalb des Hauses.
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